Ätherische Öle setzen sich aus einer Mischung fettlöslicher, leicht flüchtiger Substanzen zusammen und kommen überwiegend aus der Gruppe der Terpenoide, d.h. aus Isopreneinheiten zusammengesetzten Molekülen. Sie zeichnen sich durch einen aromatischen, oft charakteristischen Duft aus und finden daher in der Aromatherapie aber auch in der Lebensmittelindustrie Verwendung.
Die Zusammensetzung der ätherischen Öle einer Pflanze ist überwiegend genetisch bestimmt und kann je nach Pflanzenteil unterschiedlich sein. Das ätherische Öl der Zimtbaumrinde beispielsweise besitzt eine andere Zusammensetzung als das der Wurzel oder der Blätter. Junges Gewebe enthält häufig einen höheren Ölanteil als älteres.
Für die Pflanze selbst spielen insbesondere die Monoterpene eine Rolle für den Stoffwechsel, die ätherischen Öle erfüllen aber auch weitere Aufgaben wie u.a. als Fraßschutz, als Lockstoff bei der Bestäubung, zur Hemmung der Keimentwicklung anderer Pflanzen. Da die ätherischen Öle zumindest in hoher Konzentration giftig für die Pflanzenzelle sein können, werden sie in speziellen Räumen wie z.B. in Ölbehältern gespeichert.
Die Gewinnung der ätherischen Öle erfolgt durch Wasserdampfdestillation, da sie sich leicht mit dem Dampf verflüchtigen. Bei der Teebereitung sollte man daher z.B. durch Abdecken darauf achten, dass mit dem Wasserdampf nicht zu viel verloren geht. Das Öl aus den Schalen der Zitrusfrüchte wird durch Pressung gewonnen.
Ätherische Öle sollten sorgfältig aufbewahrt werden, da sie sich unter Einfluss von Licht, Sauerstoff oder Wärme sich leicht zersetzen oder verharzen.

Einteilung:
Den überwiegenden Anteil der ätherischen Öle bilden die Terpene, wobei Monoterpene aus 2 und Sesquiterpene aus 3 Isopreneinheiten (= C5-Einheiten) aufgebaut sind und können als aliphatische oder cyclische, meist ungesättigte Kohlenwasserstoffe, Alkohole, Aldehyde, Ketone, Säuren, Ester oder Ether vorliegen. Weiterhin kommen aromatische Verbindungen mit Phenylpropanstruktur vor, während Polyketide, Paraffinkohlenwasserstoffe und -derivate sowie stickstoff- oder schwefelhaltige Verbindungen seltener in ätherischen Ölen gefunden werden.
(ПЕРЕКЛАД):

Ефірні олії складаються із суміші жиророзчинних летких речовин і походять переважно з групи  терпеноїдів, тобто з молекул, які складаються з ізопренових елементів. Вони виділяються ароматним, часто характерним запахом і тому застосовуються як в ароматерапії, так і в харчовій промисловості.
Склад ефірних олій певної рослини визначається переважно генетично і може відрізнятись в різних частинах рослини. Наприклад, ефірна олія кори коричного дерева має інший склад, ніж ефірна олія коренів або листя. Молоді тканини часто мають вищий вміст олії, ніж старші.
Для самої рослини в обміні речовин грають роль зокрема моно терпени, тоді як ефірні олії виконують також інші функції, такі як захист від поїдання, засіб блокування при запиленні для запобігання розвитку зародків інших рослин. Так як ефірні олії щонайменше у високій концентрації можуть бути токсичними для клітин рослини, то вони зберігаються у спеціальних місткостях на зразок олійних резервуарів.
Добування ефірних олій здійснюється за допомогою перегонки з водяною парою, тому що вони легко випаровуються разом з парою. Тому, наприклад, при приготуванні чаю його необхідно накривати, щоб не втратити з парою забагато. Олію зі шкірки цитрусових фруктів добувають шляхом пресування.
Ефірні олії потрібно ретельно зберігати, тому що вони під впливом світла, кисню чи тепла легко розкладаються або перетворюються на смолу.

Класифікація:
Переважну частину ефірних олій утворюють терпени, причому монотерпени складаються з двох, а сесквітерпени – з трьох ізопренових елементів (= C5-елементів) і можуть існувати у вигляді аліфатичних або циклічних, в основному, ненасичених вуглеводнів, спиртів, альдегідів, кетонів, кислот, складних або простих ефірів. Крім того, зустрічаються ароматичні сполуки з фенілпропановою структурою, в той час як полікетиди, парафінові вуглеводні та парафінові похідні, а також азото- чи сірковмісні сполуки серед ефірних олій знаходять рідше. 
